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Velkommen til Bussuka!  
I dette heftet vil du lære om hvordan du  
blir en superpassasjer på bussen. Ved hjelp  
av ti gode bussvaner blir bussturen trygg,  
hyggelig og smidig både for deg og de du  
reiser sammen med. 

Bli med på tegnekonkurransen og fyll Svippen 
med farger! Kanskje blir det din tegning som  
får plass på en ekte buss?  

Ta plass om bord - nå kjører vi!  

Hei, bussvenner! 
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Bruk refleks
Bruk refleks så lyser du opp i  

mørket. Da kan sjåførene se deg.

Visste du at barn er 
kjempeflinke til å bruke 

refleks. Her har de 
voksne litt å lære!  
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Rekk ut hånda, da vil bussen stoppe.  
Hvis ikke, tror sjåføren at du venter på  

en annen buss.  

Gi tegn til sjåføren  
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Husk gyldig billett
Ha klar billetten før du går på bussen.  

Når alle betaler for seg, fører det til  
flere bussavganger og billigere billetter. 

Husk at en voksen kan 
kjøpe billetten din på 

forhånd i Svipper-appen. 
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Først av, så på
Slipp alle av, før du går på. Da  

unngår vi knuffing i døra og det  
blir bedre plass om bord. 
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Bruk setebeltet  
Husk å ta på setebeltet.  

Da sitter du trygt når bussen  
svinger eller bremser.  

Ha beina på gulvet 
og sekken i fanget  

Da holder vi setene rene og 
flest mulig får sitteplass. 
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Vent med mat og drikke  
Lukt, lyd og søl er forstyrrende for andre. 

Vent med å spise til du går av bussen. 
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Bruk innestemme  
Vis hensyn og bruk innestemmen 
om bord. Gjør telefonsamtalene 

kort og med lav stemme. 
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Ta med deg søpla 

Forlat setet slik du ønsker å finne det. 
Rydd opp og kast søpla i søppelbøtta. 
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Vent med å gå over veien 
til bussen har kjørt 

Det er vanskelig for bilene å se deg 
bak den store bussen. Vent til bussen 

har kjørt før du krysser veien. 



14

Vi har gjemt bussen          rundt omkring i 
dette heftet. Klarer du å finne dem alle?  
Noen er ganske godt gjemt. Du finner  
svaret på side 18. Lykke til😊

F inn Bussen
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Svar: svippen er borte, rosa sko, blå veske, benken er borte, drage i luften

F inn fem  fe i l
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TEGNE- 
KONKURRANSE

Fyll svippen med fantasi og farger! 
 

Premier: 

Fire vinnere som får tegningen sin på en ekte buss. 
Hele klassen til hver vinner får en gratis busstur (én sone).  

Alle regler og informasjon finner  
du på svipper.no/tegnsvippen
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TEGNE- 
KONKURRANSE

Cilia, Pernille og  
Telma fra Sandnessund 
skole sin vinnertegning  

i 2025.

Tegnevinner Aurora 
med klassen fra Sørvik 
skole i Harstad i 2026.

Tegnevinner Sebastian 
og klassen fra Borkenes 

skole i 2025.
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Antall busser i brosjyren: 7

labyrint
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Hjemmelekse
Hvorfor er det viktig å bruke refleks?

Hva gjør du om du vil at bussen skal stoppe for  
deg på holdeplassen?

Hvem går på bussen først? De som skal på eller  
de som skal av?

Hva kan skje hvis vi ikke bruker setebelte i bussen?

Hvorfor skal vi ikke ha sekken i setet ved siden  
av oss?

Er det greit å spise mat på bussen?

Hvorfor skal vi ikke rope eller snakke veldig høyt i 
bussen?

Hvor skal søppelet ligge?

Hvorfor er det lurt å vente til bussen har kjørt før du 
går over veien?

Alle svarene finnes i brosjyren.



Takk for at du passer på og 
tar hensyn til deg selv og 

andre. Vi heier på deg!



